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Definición:	Hemoglobina	A1c 

La hemoglobina A1c es una prueba de sangre que muestra tu nivel de azúcar en sangre promedio 
de los últimos meses.  
 
Los resultados de hemoglobina A1c muestran si tienes diabetes o prediabetes. 
 
Tu profesional médico puede recomendar una prueba de hemoglobina A1c si tuvieras síntomas 
como… aumento de sed, orinas con frecuencia, cansancio, piel seca, visión borrosa, pérdida de 
peso. 
 
¿Quisieras saber más sobre la prueba de hemoglobina A1c? Habla con tu equipo médico. Están 
dispuestos para ayudarte. 
 


