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Histerectomía 

 
Tú médico y tú han decidido que lo mejor para tu salud es una histerectomía. ¡Esta cirugía hará que te sientas 
mucho mejor! 
 
La histerectomía es cuando el cirujano hace un procedimiento para quitar la matriz. Tal vez sea necesario 
eliminar este órgano si tienes problemas de salud, como fibromas o prolapso uterino.  
 
La histerectomía se puede hacer de diferentes formas. Tu médico y tú decidirán cuál es el mejor método para 
ti. Para la cirugía, primero te darán medicina para dormirte. No sentirás dolor. 
 
Tu cirujano hará 1 corte grande en la parte inferior de tu abdomen. Sacará el útero por esta abertura. Este 
método se conoce como histerectomía abdominal. 
 
En algunos casos el cirujano puede sacar el útero por tu vagina. Si es así, hará un pequeño corte en la pared 
vaginal para llegar al útero. Este método se conoce como histerectomía vaginal. O, el cirujano hará una 
cirugía laparoscópica. Con este método se harán pequeños cortes en tu abdomen. 
 
El cirujano introducirá por estos cortes una cámara y otros instrumentos. La cámara o laparoscopio es un tubo 
delgado con luz en la punta. Envía imágenes a una pantalla, permitiendo que tu cirujano vea el interior de tu 
abdomen. 
 
Tu cirujano va a extirpar tu útero con esos instrumentos. Después de sacar el útero, tu cirujano cerrará las 
cortadas con suturas. 
 
Para ayudar a recuperarte, tal vez necesites estar en el hospital un tiempo. Tu equipo médico te dirá cómo 
sanar sin riesgo. Está disponible para contestar cualquier pregunta o duda que tengas. 
 
 
 
  


