Las 3 Etapas del Parto

iTienes mucho que anticipar! Pronto iniciaras la labor de parto y conoceras a tu bebé. El nacimiento del bebé
también se conoce por parto.

El parto tiene 3 etapas. Vas a pasar la mayoria del tiempo en la primera etapa, la que podria durar hasta 20
horas. Especialmente si es tu primer bebé. En la etapa 1, empiezas con contracciones regulares de tu Gtero.
Esos momentos de molestia ayudan a dilatar o ensanchar tu cérvix.

El cérvix es la entrada a tu Utero. Durante la labor, el bebé saldra del Utero por el cérvix, y bajara por el canal
de nacimiento, o vagina. El inicio de la primera etapa también se conoce por «parto precoz». A medida que
avanza la etapa 1, ocurriran con mas frecuencia las contracciones que tienes. También durardn mas tiempo y
se volveran mas fuertes. Empezaras a sentir mas dolor. Esto se conoce como «fase activa del parto».

Para controlar tu dolor, prueba cosas como masajes, ejercicios respiratorios o caminar. También consulta con
tu médico sobre otras formas de controlar tu dolor, como con medicamento.

En algin momento durante la primera etapa de la labor de parto, y a veces antes de que empiece, se rompera
tu fuente. Esto es cuando el saco amniotico que rodea a tu bebé se rompe y drena por tu vagina.

La ultima fase de la etapa 1 también se conoce por «labor de transicién». Esta puede ser bastante intensa y
dolorosa. Tus contracciones van a suceder con mas frecuencia y sentiras la urgencia de pujar.

La etapa 2 inicia cuando tu cérvix se ha dilatado por completo. Debe tener unos 10 centimetros, o 4 pulgadas,
de ancho. Esta etapa puede durar de 20 minutos a unas cuantas horas, conforme tu bebé empieza a salir de
cabeza, por el utero.

Quiza ahora tu médico pida que pujes con cada contraccion. Cada vez que pujes, tu bebé avanzara mas por
el canal de nacimiento.

Cuando tu médico ya pueda ver la cabecita de tu bebé, lo va a guiar hacia afuera. La etapa 2 termina con el
nacimiento de tu bebé. Una vez nacido el bebé, le cortara el cordon umbilical.

El cordén umbilical esta conectado con la placenta. Durante el embarazo, este 6rgano le pasa al bebé en
desarrollo, tus nutrientes y oxigeno necesarios. La tercera y final etapa del parto, es cuando expulsas la
placenta.

Esta etapa es la mas corta. Puede tomar de 5 a 30 minutos. Tendrds menos contracciones dolorosas cuando
el cuerpo expulsa la placenta.

iDespués de todo ese arduo trabajo, ahora podras dedicar tu tiempo a conocer a tu nuevo bebé!

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la -
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado cI’ s
con la salud, por favor consulte a su profesional médico. 8
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