
Tu profesional médico ha recomendado hacerte una apendicectomía. ¡Esta cirugía hará que te
sientas mucho mejor!

Una apendicectomía es una cirugía que elimina tu apéndice. El apéndice es una pequeña bolsita en
un extremo del intestino grueso. A veces este se puede infectar, causando dolor y otros síntomas. Si
se infectara tu apéndice, tal vez necesiten quitártelo.

Para esta cirugía, primero te dan medicina para relajarte y que no sientas dolor. Tal vez te duerman.

Tu cirujano puede hacer un corte grande en tu abdomen, en el lado inferior derecho.

Sacará el apéndice por esta abertura. Este método se conoce por cirugía abierta.

O, el cirujano podría hacer una cirugía laparoscópica. Entonces haría varios pequeños cortes en tu
abdomen.

Un tubo delgado con cámara, llamado laparoscopio, se introduce por uno de estos cortes. Envía
imágenes a una pantalla, permitiendo que tu cirujano vea el interior de tu abdomen.

Tu cirujano después introducirá herramientas por los otros cortes. Las utilizará para eliminar tu
apéndice.

Una vez que extraiga el apéndice, el cirujano limpiará el área para prevenir infecciones.

Después sacará todas las herramientas y cerrará los cortes con puntos de sutura.

Para ayudar a recuperarte, tal vez necesites estar en el hospital un tiempo. Tu cirujano te explicará
para que sepas lo que sucederá. Sigue las instrucciones para ayudarte a sanar sin riesgo. Están
disponibles si tuvieras alguna pregunta.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantía, con respecto a la
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado
con la salud, por favor consulte a su profesional médico.
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