
Mientras te preparas para tu reparación de hernia inguinal, tal vez te sientas ansioso. Tu equipo
médico comprende esto. Sabiendo más sobre esta cirugía hará que te sientas mejor.

La hernia inguinal es una parte débil en la pared de tus músculos abdominales. Permite que parte del
intestino sobresalga cerca de tu ingle. Puede provocar dolor y otros síntomas. Con frecuencia,
reparan la hernia con una cirugía.

Para esta cirugía, primero te dan medicina para relajarte y que no sientas dolor. Tal vez te duerman.

Tu cirujano podría hacer un corte grande en tu abdomen, cerca de la hernia. Este método se conoce
por cirugía abierta.

O, el cirujano podría hacer una cirugía laparoscópica. Entonces haría varios pequeños cortes en tu
abdomen.

Un tubo delgado con cámara, llamado laparoscopio, se introduce por uno de estos cortes. Envía
imágenes a una pantalla, permitiendo que tu cirujano vea el interior de tu abdomen.

El cirujano introducirá herramientas por los otros cortes, para hacer la reparación.

Los dos métodos el abierto y el laparoscópico, permiten que el cirujano visualice la hernia. De esta
manera es capaz de volver a colocar suavemente la parte abultada del intestino en su lugar.

Tu cirujano entonces cerrará la hernia con puntos de sutura. Tal vez coloque un pedazo de malla
sobre la parte debilitada. Esta malla ayuda a reforzar el área conforme sana.

Después el cirujano sacará todas las herramientas. Y cerrará los cortes de tu abdomen.

Después de la cirugía, deberás limitar tu actividad por un tiempo. Consulta con tu equipo médico
sobre lo que puedes hacer para sanar sin riesgo. Están dispuestos para responder todas tus
preguntas.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantía, con respecto a la
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado
con la salud, por favor consulte a su profesional médico.
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