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Cómo	Mantener	las	Ensaladas	Frescas	más	Tiempo 

 
Mantener las verduras frescas por más tiempo. Así es como.  
 
Necesitas toallas de papel. Colócalas en un recipiente, agrega tus vegetales.  
 
Las toallas absorben la humedad. Y el contenedor protege las hojas.  
 
Coloca otra toalla de papel encima. Mételas al refrigerador.  
 
Tus vegetales estarán en tu plato y no en la basura. 


