Coémo Hacer un Sartén Antiadherente de
Acero Inoxidable

Asi se hace un sartén antiadherente de acero inoxidable.

Todo se trata del calor y del tiempo.

Calienta tu sartén a fuego medio por unos 2 minutos.

Pon una gotita de agua en el sartén para saber si esta suficientemente caliente.
Si se vaporiza, no esta suficientemente caliente. Espera otros 30 segundos.

Si se divide en muchas gotitas, esta demasiado caliente.

Permite que se enfrie el sartén antes de volver a probar.

Si el agua forma una gota que rueda en el sartén, esta listo.

jAgrega aceite ahora y cocina!

Sartén antiadherente de acero inoxidable.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la -
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado cl’ s
con la salud, por favor consulte a su profesional médico. ®
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