Como Aprovechar al Maximo tu Congelador

Esta es la mejor forma de usar tu congelador.
Junta tus bolsas para congelar, pon el alimento, aplanalo, congélalo.
No te olvides poner la fecha y lo que es.

Esto es perfecto para lo que sobre, como mariscos, salsas, sopas, nueces, pan, cosas horneadas,
frutas, vegetales y carne.

Ocupan menos espacio y puedes ver todo.

También puedes congelar moldes. Guardalos en una bolsa aplanada como antes, pero ahora tienes
una porcion individual cuando la necesites.

Los alimentos pierden el sabor con el tiempo. Lo mejor es consumirlos entre 6 y 12 meses, pero
checa la lista completa en foodsafety.gov

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la -
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado cl’ s
con la salud, por favor consulte a su profesional médico. ®
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