Cuidados del Cancer y Terapias Complementarias

Ahora, un Minuto de Salud.
La meditacidn, yoga, masajes - éstas y otras terapias complementarias ayudan al cuidado del cancer.

Las terapias complementarias son utilizadas en conjunto con cuidados estdndar, como la quimioterapia.
Pueden ayudar a: Aliviar efectos secundarios del tratamiento, como el dolor y la ndusea; Reducir el estrés; Y
mejorar el estado de animo y el bienestar.

Hay varias terapias complementarias. No todas han demostrado ser seguras o efectivas. Alguna pueden
interferir con el cuidado estandar o ser dafiinas.

Las que pueden ayudar a personas con cancer incluyen: Acupuntura o acupresion; Terapia de arte y musica;
Masaje; Meditacién; Y métodos de mente-cuerpo como el tai chiy yoga.

Antes de probar cualquier terapia complementaria, siempre consulta primero con tu equipo médico. Pueden
decirte si es segura para ti.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la -
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado cl’ s
con la salud, por favor consulte a su profesional médico. ®
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