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Vistiendo	a	tu	Recién	Nacido 

Una forma divertida de establecer un vínculo con tu bebé es al vestirlo. 
 
Cuando lo vistas, elige ropa cómoda. Tu bebé no es capaz de regular su propia temperatura. 
 
Durante el verano, una playera y el pañal o una sola capa pueden ser suficientes. Recuerda que el algodón 
respira mejor que el poliéster u otros materiales sintéticos. 
 
En el invierno, viste a tu bebé con la misma cantidad de ropa que tú te pones. Pero agrega 1 capa adicional. 
 
Debes elegir ropa que sea fácil de poner, como: Camisetas holgadas; Broches enfrente de la ropa; Y material 
elástico. 
 
Al acostarlo, lo mejor son pijamas de una pieza con pies. Mantienen a tu bebe calientito. 
 
Siguiendo estos consejos te ayudará a elegir ropa bonita y cómoda para tu bebé. 


