Tu Lista de Salud: Miectomia Septal

Después de una miectomia septal, te sentiras mucho mejor. Pero tu cuerpo va a necesitar tiempo
para recuperarse.

Esta lista ayudara a recuperarte de tu cirugia en casa.
Debes: Seguir cualquier instruccion que te indique tu equipo médico. Relacionado con bafarte,
actividad fisica, tu plan nutritivo o cuidado de la herida. Asegurate que contestan todas tus preguntas

antes de salir del hospital.

Debes: Tomar tus medicinas exactamente de la manera recetada. Tomando la dosis correcta a la
hora indicada ayuda a controlar tu dolor.

Debes: Tomar tu temperatura y peso de la manera indicada. Debes informarle a tu médico de
inmediato si tienes fiebre o notas un aumento repentino de peso.

Debes: Revisar tu herida para notar sefiales de infeccién, como enrojecimiento, inflamacién o
escurrimiento.

No debes: Manejar hasta que tu equipo médico diga que puedes hacerlo sin riesgo.
No debes: Levantar nada mas pesado de 10 libras ni hacer actividad ardua por el tiempo indicado.
No debes: Faltar a ninguna cita con tu equipo médico.

Siguiendo esta lista estaras en camino a una recuperacion sin problemas.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la -
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado cl’ s
con la salud, por favor consulte a su profesional médico. ®
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