
Si tienes cardiomiopatía hipertrófica obstructiva, tal vez te recomiende tu médico una miectomía 
septal. 

“Pues estaba algo molesto porque no sabía exactamente lo que era, tenía miedo… pero los doctores 
y las enfermeras fueron lo máximo, me explicaron todo. Así que después de esto me sentí más 
tranquilo.”

Esta operación a corazón abierto puede mejorar tus síntomas. 

Reduce el grosor del septo o tabique, la pared que divide el lado derecho e izquierdo del corazón.

El músculo adicional se elimina del septo o tabique, mejorando la circulación de sangre hacia el 
cuerpo. 

Para prepararte para la cirugía, debes decirle a tu profesional médico: qué medicinas tomas, si 
fumas, si tienes alguna alergia, o si pudieras estar embarazada.

Antes de tu cirugía, tu médico recetará algunas pruebas, incluyendo: análisis de sangre para checar 
tu salud en general; rayos-X del pecho para visualizar tu corazón; electrocardiograma para revisar tu 
ritmo cardíaco; ecocardiograma y resonancia; cardíaca para evaluar con más detalle tu corazón; y 
cateterismo cardíaco para checar tus arterias coronarias.

“Todo empieza un día antes, cuando te hacen unas tres o cuatro pruebas, y el día de la intervención, 
vas dos horas antes de la cirugía y es cuando te ponen una canalización en la vena.”

El día de tu cirugía, tu equipo médico se asegurará que estás lo más cómodo posible. 

Te van a aplicar anestesia general. Esta medicina te adormece para que no sientas dolor.  

“Recuerdo que me sacaron en silla de ruedas de la sala de esperas, hacia el pasillo. Y eso fue todo. 
Lo que recuerdo unas horas después, es que ya estaba en la UCI.”

El equipo médico va a colocar un tubo en tu garganta para ayudarte a respirar durante la cirugía.

Tu cirujano hará una incisión, o cortada, en el centro de tu pecho. Van a separar el esternón, este es 
el hueso del pecho.

Para mantener la circulación de sangre por tu cuerpo durante la cirugía, te van a conectar a una 
máquina corazón-pulmón.
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Tu cirujano después va a eliminar la parte gruesa del septo o tabique que bloquea el flujo.

Cuando termine, te van a desconectar de la máquina corazón-pulmón. 

Tu cirujano va a cerrar el hueso del pecho con alambres y cerrará la incisión de tu piel con puntos.

Después de la cirugía, vas a estar en el hospital un tiempo. Cuando despiertes, al inicio, tal vez 
continúes teniendo el tubo respiratorio en la garganta. 

Estarás somnoliento y confundido. Vas a sentir molestia. Tu equipo médico te dará medicina para el 
dolor cuando la necesites.

Tu equipo médico va a evaluarte regularmente para asegurar que te recuperas adecuadamente.
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