Reparacion del Manguito Rotador (Artroscopica)

La reparacion del manguito rotador (Artroscopia) alivia el dolor, restaura la fuerza y movimiento del hombro
lesionado.

La articulacién de tu hombro estd formada por el hueso superior de tu brazo o hiumero; el omdplato o
escdpula; y la clavicula. Los musculos y tendones que ayudan a unir la articulacidon del hombro forman el
manguito rotador.

Para reparar un desgarre en el manguito rotador, primero te aplicardn anestesia. Esta medicina te ayudara a
relajarte y no sentir dolor. Tal vez te quedes dormido.

Tu cirujano después hard varias incisiones, o cortes, en tu hombro. Por estos cortes va a introducir una cdmara
y otras herramientas.

La camara, o artroscopio, es un tubo delgado con luz. Permite que tu cirujano vea el interior de tu hombro.

Utilizando estos instrumentos, tu cirujano va a colocar pequeiios tornillos, o anclajes, en la cabeza del hueso
de la parte superior de tu brazo. Los hilos pasan a través del tenddn ... tirados hacia abajo... y unidos al hueso
con mas anclajes. Esto une el tenddn al hueso, reparando tu manguito rotador.

Después de la cirugia, tu equipo médico formulard un plan de ejercicios de rehabilitacién para ayudar con tu
recuperacion.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la -
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado cl’ s
con la salud, por favor consulte a su profesional médico. p ®
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