Cuando Debes Llamar al Doctor: Insuficiencia Cardiaca

Como te sientes todos los dias puede indicarte mucho sobre tu insuficiencia cardiaca.

Sintomas nuevos o que empeoran pueden significar que tu plan de cuidado necesita cambios.

Presta atencion de como te sientes diario. Llama a tu doctor o profesional médico si:

1. Te sientes sin aliento mas de lo normal, te levantas sin aliento, o tienes dificultad para respirar al recostarte.
2. Tienes aumento de peso repentino, mas de 2 a 3 libras en 24 horas, o mas de 5 libras en una semana.

3. Tienes nueva o mas inflamacion en las piernas, tobillos o vientre.

4. Tienes latidos de corazon rapidos o irregulares.

5. Notas otros cambios como tos, jadeo, cansancio, o pérdida de apetito.

Debes llamar al 911 de inmediato si tienes: dolor de pecho; falta de respiracion; debilidad repentina o dificultad
para mover tu cara, brazos o piernas; o mareo, confusion o desmayo.

Recuerda de llamar a tu doctor o profesional médico si:

Te sientes sin aliento mas de lo normal, o tienes dificultad para respirar al recostarte.
Tienes aumento repentino de peso.

Tienes nueva o mas inflamacion en las piernas, tobillos o vientre.

Tienes latidos de corazon rapidos o irregulares.

Notas otros cambios como tos, jadeo, cansancio, o pérdida de apetito.

Debes llamar al 911 de inmediato si tienes: dolor de pecho; falta de respiracion; debilidad repentina o dificultad
para mover tu cara, brazos o piernas; o mareo, confusion o desmayo.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la -
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado cl’ s
con la salud, por favor consulte a su profesional médico. p ®
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