Presion Arterial Alta: El Asesino Silencioso

No es posible sentir la presion alta. De hecho, la condicidon con frecuencia no causa ningun sintoma.

Sin saberlo, la presion alta puede elevar tu riesgo de problemas de salud, como enfermedades cardiacas y
ataques cerebrales.

jPero puedes tomar medidas!

Checando regularmente tu presion es la Unica manera de saber si esta alta.

Una presion arterial sana es menos de 120/80.

Para ayudar a protegerte de este "asesino silencioso" revisa tu presidn regularmente.

Y habla con tu profesional médico sobre maneras de mantener tu presion en niveles saludables.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la -
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado c” s
con la salud, por favor consulte a su profesional médico. p ®
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