Beneficios de la Rehabilitacion Cardiaca

Recuperarse de un problema del corazén, como un ataque cardiaco o una cirugia de reparacion de valvulas,
toma tiempo. La rehabilitacion cardiaca puede ayudar.

Durante la rehabilitacion cardiaca, tu equipo médico te ayudara a hacer cambios sanos para tu corazén,
como: mas actividad, elegir alimentos mas saludables, reduccion de estrés, tomar tus medicinas, o dejar de
fumar.

La rehabilitacion cardiaca te ayuda a sentirte mejor mas rapido y prevenir problemas cardiacos en el futuro,
para que puedas volver a hacer lo que tu disfrutas.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la -
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado c” s
con la salud, por favor consulte a su profesional médico. p ®
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