Entendiendo tus Resultados de la Presiéon Arterial

Ahora un Minuto de Salud.

Tus resultados de la presion sanguinea te informan cuanta fuerza ejerce tu sangre contra las paredes
arteriales. Son dos numeros.

El numero de arriba es la fuerza requerida cuando tu corazoén late. Se llama presion sistélica.

El nimero de abajo es la fuerza que ejerce tu corazoén cuando descansa, o entre latidos. Se llama presion
diastdlica.

Una presion saludable para la mayoria de los adultos es menos de 120 de presién sistolica y menos de 80 de
presion diastdlica. Esto se lee "120 sobre 80".

Si tu presion con frecuencia se encuentra arriba de este resultado, tu profesional médico recomendara
cambios de estilo de vida o medicina para bajarla. Estos pasos ayudan a mantener a tu corazén y vasos
sanguineos sanos.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la -
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado c” s
con la salud, por favor consulte a su profesional médico. p ®
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