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Síntomas	de	Ataque	Cardíaco	en	Mujeres 

 
Náusea. Mareo. Falta de respiración. ¿Sabías que estos podrían ser síntomas de un ataque al corazón?  
 
Fatiga. Dolor en la mandíbula, cuello, estómago o espalda. También estos podrían ser señales de un ataque 
al corazón. Especialmente en mujeres. 
 
De hecho, las mujeres tienden a tener más que solo dolor en el pecho cuando sufren un ataque al corazón, 
pero quizá no tengan nada de dolor en el pecho. 
 
Presta atención a lo que sientes. Llama al 911 si tienes dolor de pecho o los síntomas más sutiles de un 
ataque al corazón. 


