La mayoria de los Ataques Cerebrales son Prevenibles

Tienes mucho control sobre tu posibilidad de tener un ataque cerebral. Casi 8 de cada 10 ataques cerebrales
son prevenibles.

¢ Como? Con habitos sanos, como... siendo mas activo; comiendo alimentos sanos; dejando de fumar, si lo
haces.

Y si ya sufriste un ataque cerebral, no es demasiado tarde para prevenir otro.

Habla con tu profesional médico hoy. jPuede ayudarte a empezar!

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la -
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado c” s
con la salud, por favor consulte a su profesional médico. p ®
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