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¿Qué	es?	Una	Bomba	de	insulina 

 
Si necesitas aplicar insulina para controlar tu diabetes, una opción es la bomba de insulina.  
 
Este pequeño dispositivo administra dosis constantes de insulina a lo largo del día imitando la acción de un 
páncreas sano. 
 
Se puede programar para darte más o menos insulina en base a lo que necesites.  
 
Hay diferentes tipos de bombas de insulina.  
 
Una administra la insulina por un tubo delgado que pones bajo la piel.  
 
La bomba se lleva en el bolsillo o en un cinturón.  
 
Otro tipo de bomba se adhiere directamente en tu piel. Usas un dispositivo de mano para programarla.  
 
Otra opción es la bomba híbrida. Combina la bomba de insulina con un sensor de monitoreo continuo de 
glucosa.  
 
Esta administra dosis basales o en bolo de acuerdo con tus niveles actuales de azúcar en sangre.  
 
Las bombas de insulina no se recomiendan para personas que empiezan con la terapia de insulina. Son 
buena opción si tienes experiencia con la insulina.  
 
Si te interesa usar una bomba de insulina, habla con tu profesional de la diabetes para saber más. 


