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¿Qué	es?	Una	pluma	de	Insulina 

 
Una pluma de insulina es un dispositivo que te aplica la insulina.  
 
Es como una pluma para escribir. Pero su punta es una aguja. Y está llena de insulina en lugar de tinta.  
 
Algunas plumas de insulina son desechables, otras tienen cartuchos rellenables. 
 
Para usar una pluma de insulina, conectas la aguja, ajustas el marcador a la dosis deseada y aplicas en el 
sitio elegido. 
 
Algunas plumas de insulina tienen una función de memoria que recuerda dosis y horas.  
 
Otras pueden calcular tu dosis y darte un reporte de tu historial de dosis. 
 
Una pluma de insulina es más fácil de usar que una jeringa. Pero su costo inicial es más alto.  
 
Si piensas que una pluma de insulina puede ser buena para ti, habla con tu profesional de la diabetes. 


