Jarra de Te Helado Perfecto

Ingredientes:

4 tazas de agua

4 bolsas de té

1/2 taza de jugo de naranja (opcional)
Hervir agua

Haz una infusion de 5 a 7 minutos
Quita las bolsas de té

Enfria por 1 hora

Sirve sobre hielo

Disfruta sin endulzar

O prueba esto...

1/2 taza de jugo de naranja con té

ies refrescante!

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la -
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado cl, s
con la salud, por favor consulte a su profesional médico. 8
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