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Salmón Sencillo con Salsa de Eneldo 

 

Ingredientes: 
 
1 filete de salmón (2 libras) 
 
1/2 taza de crema ácida (baja en grasa) 
 
1/2 taza de pepinos (finamente picados) 
 
2 cucharadas de salsa de soya (baja en sodio) 
 
1 cucharadita de eneldo fresco 
 
1 cucharada de aceite de oliva (opcional) 
 
Pimienta negra gruesa 
 
Precalentar el horno a 450° F 
 
Agregar aceite al sartén 
 
Colocar el pescado en el sartén (piel hacia abajo) 
 
Rocíar salsa de soya 
 
Espolvorear pimienta 
 
Hornea por 10 minutos por pulgada de grosor 
 
Salsa de Eneldo: combinar crema ácida, pepino, eneldo 
 
Mezclar bien 
 
Refrigerar hasta que se necesite 
 
El pescado está cocido cuando está opaco y escamoso 
 
Cubre el pescado con salsa de eneldo 
 
Sirve caliente o frío 
 
¡Disfruta! 
 
 
  


