Estofado Clasico de Ternera

Ingredientes:

4 libras de ternera (en cubos de 1 pulgada)

4 zanahorias (en pedacitos de 1 pulgada)

4 cebollas pequeias (en mitades)

| papa grande (en pedazos pequefios)

1 taza de champifiones (en cuartos)

1 taza de agua

2 dientes de ajo (picados)

1 cucharadita de aceite para cocinar
Precalentar el horno a 325° F

Calentar sartén a fuego medio alto

Agregar el aceite

Agregar la carne

Cocinar por 5 minutos o hasta dorar

Colocar la carne en el recipiente para hornear
Agregar: zanahorias, cebolla, papas, champifiones, ajo, agua
Mezclar bien

Hornear a 325°F por 2 1/2 horas

Servir caliente. jDisfrutal!

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la -
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado cI’ s
con la salud, por favor consulte a su profesional médico. 8
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