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Angina	de	Pecho 

 
Nunca debes ignorar opresión o molestia de pecho. Podría ser angina de pecho -una advertencia de que tu 
corazón no recibe suficiente sangre rica en oxígeno.  
 
La angina de pecho puede ocurrir con actividades como el ejercicio, y durante descanso. 
 
Habla con tu profesional médico si piensas que tienes angina de pecho. Puedes protegerte de un problema 
más serio, como un ataque al corazón. 


