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¿Qué es? Desfibrilador Externo 

 

Un desfibrilador externo reduce el riesgo de una muerte cardíaca repentina en personas que no 

están listas o no pueden recibir un desfibrilador implantable. 

 

Las partes del desfibrilador externo incluyen… un chaleco, que se usa directamente sobre la piel y 

contiene el cinturón de sensores y almohadillas de terapia, y la batería y el monitor que se usan 

alrededor de la cintura o sobre el hombro. 

 

Tendrás dos baterías y las vas a intercambiar entre ellas diario, usando una mientras la otra se carga 

para asegurar que funcionará bien si fuera necesario.  

 

El desfibrilador externo monitorea continuamente el corazón para detectar un ritmo cardíaco anormal 

o arritmia. Si detecta una arritmia, produce una descarga eléctrica para que vuelva a latir el corazón 

con un ritmo saludable. 

 

El uso del desfibrilador externo es un tratamiento temporal. Tal vez te indiquen usarlo de 40 a 90 

días si corres mayor riesgo de tener ritmos peligrosos, o hasta que seas elegible para un 

Desfibrilador Cardiovertor Implantable (DCI). 

 

¡Sigue todas las instrucciones de uso correcto de tu desfibrilador externo para la seguridad de tu 

corazón!  
 


