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¿Qué es el Consentimiento Informado? 

 

Ahora, un Minuto de Salud. 
 
Antes de someterte a una intervención o tratamiento, tu profesional médico necesita tu consentimiento 
informado. Este proceso asegura que entiendes completamente lo que va a suceder. 
 
Tu profesional médico te hablará sobre tu procedimiento. Va a repasar los beneficios y riesgos. También 
hablará sobre opciones de tratamiento, y sus riesgos y beneficios. Durante este repaso, no temas en hacer 
preguntas para asegurar que cubren todo. Después te pedirán que firmes un consentimiento para recibir el 
cuidado. 
 
El consentimiento informado ayuda a que tomes parte activa en tu cuidado. Tú y tu profesional médico 
aseguran que el tratamiento va a ser lo mejor para ti. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


