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¿Qué es una Orden DNR? 

 

Cuando creas una voluntad anticipada, tal vez quieras agregar que no deseas la resucitación, o una 

orden DNR. 

 

La orden de DNR es un documento separado de tu testamento vital. Es efectivo solo si dejaras de 

respirar o tu corazón dejara de latir.  

 

El DNR les informa a los médicos que no hagan la RCP ni tomen otras medidas para revivirte. 

 

Esto incluye: compresiones en el pecho; colocar un tubo respiratorio; administrar ciertas medicinas 

en la vena; y darle una descarga eléctrica a tu corazón. 

 

Si existe un DNR, los profesionales médicos no seguirán estos pasos. 

 

Si quieres una orden de DNR, habla con tu profesional médico. Pueden ayudarte a que pongas tus 

deseos por escrito. 

 

Tu profesional médico firmará y le pondrá fecha al DNR. También lo agregará a tu expediente. 

 

Recuerda, la orden de DNR varía de estado a estado. Debes confirmar con las leyes de tu estado. 

 

Para asegurar que se siguen tus deseos de DNR, debes darle copia al sustituto encargado de tu 

salud y a tus seres queridos. 

 

La orden DNR puede ser una parte importante de tu voluntad anticipada. Tómate el tiempo para 

determinar si sería adecuado para ti. 
 


