
 
 
Así es como se usa el aerosol nasal de epinefrina para una reacción alérgica. 
 
1. Abre el paquete que contiene el aerosol de epinefrina.  
 
2. Sin empujar ni jalar el émbolo, detén el aerosol con el dedo pulgar en el émbolo. 
  
Coloca un dedo en cada lado de la punta. 
 
3. Coloca la punta en una fosa nasal hasta que tus dedos toquen la nariz. 
  
Asegúrate de mantener la punta derecha y apúntala hacia tu frente. 
 
4. Presiona el émbolo con el pulgar hasta que salga el líquido dentro de la nariz. 
  
Asegúrate de no oler durante o después de aplicar el aerosol. 
  
5. Después de usar el aerosol, llama al 911. 
  
6. Si después de 5 minutos tus síntomas son peores o regresan, repite estos pasos en la misma fosa 
nasal usando un dispositivo nasal distinto. 
  
Cada dispositivo contiene solo una dosis. 
 
Siempre ten a la mano dos dispositivos nasales en caso de necesitarlos. 
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                  Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantía, con respecto a la  
                  exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado 
                  con la salud, por favor consulte a su profesional médico.              
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