Paso-a-Paso: Como Ayudar a una Persona a Caminar

Como Ayudar a una Persona a Caminar.
Empieza lavandote las manos con agua y jabon minimo 20 segundos.

Coloca un cinturén de traslado alrededor de la persona que va a caminar. Una vez en su lugar, puedes
sujetarlo para estabilizar a la persona cuando se para, camina y se vuelve a sentar.

Ayuda a que la persona se ponga calcetines y zapatos. Para su seguridad, sus zapatos deben quedar bien
ajustados y tener suelas de goma.

Parate ligeramente detras de la persona, de su lado débil. Sujeta el cinturén de traslado por detras con las dos
manos.

Dile a la persona que vea hacia adelante y no hacia los pies cuando camine. Camina junto y ligeramente
detras de la persona.

Deben caminar distancias cortas con pasos lentos y pequefios.
Si la persona pierde el equilibrio y empieza a caerse, separa tus piernas mas y abrazala junto a ti.

Con las rodillas dobladas, baja a la persona hacia el suelo con cuidado. Enfécate en la proteccion de su
cabeza.

Si estan caminando cerca de una pared, con cuidado empuja a la persona contra la pared para ayudar a que
caiga mas lentamente.

Después de revisar si tiene alguna lastimada, llama a alguien para que te ayude a levantar a la persona del
suelo.

Si no hay ayuda disponible, coloca una silla sin ruedas enfrente de la persona.

Ayuda a que la persona se ponga de rodillas dandole la cara a la silla.

Si no es capaz de cambiar posicion o no logras moverla tu solo, llama a su profesional médico.
Si la persona puede, pidele que ponga sus manos en el asiento de la silla para apoyarse.
Sujeta el cinturdn de traslado por detras con las dos manos.

Con tus rodillas dobladas, ayuda a la persona a que se ponga de pie.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la -
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado cl’ s
con la salud, por favor consulte a su profesional médico. p ®
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