Paso-a-Paso: Como Succionar Tu Traqueostomia

Cdédmo Succionar Tu Traqueostomia.

Colecta tus materiales sobre una tela limpia: bolsa de ventilacién manual, dispositivo de succién con tubos de
catéteres, recipiente de solucidn salina estéril; guantes desechables y un tubo adicional de tragueostomia.

Lavate las manos con agua y jabdn, minimo por 20 segundos.

Ponte los guantes desechables limpios.

Conecta el catéter a la maquina de succidn. No toques la punta del catéter que entra en el tubo traqueal.
Prende la maquina de succién a la presidn indicada.

Mete la punta del catéter en la taza de solucién salina estéril, y coloca tu dedo sobre el agujero de succién del
catéter.

Toma varias respiraciones profundas.

Con el dedo alejado de la vdlvula de succidn, introduce el catéter en el tubo traqueal, solo hasta donde te
hayan indicado.

Una vez introducido el catéter, aplica la succién colocando tu dedo sobre la valvula de succidn.
Mientras succionas, lentamente debes retirar el catéter, usando un movimiento circular de 5 a 10 segundos.

Para limpiar el catéter, coloca la punta de éste en la taza de solucidn salina estéril y coloca tu dedo sobre la
valvula de succiodn.

Reldjate y respira profundamente antes de repetir, si es necesario.
Desecha la solucidn y los guantes.

Lavate las manos con agua y jabén, minimo por 20 segundos.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la -
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado cl’ s
con la salud, por favor consulte a su profesional médico. p ®
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