Paso-a-Paso: Como Cambiar Tu Traqueostomia

Cémo Cambiar Tu Traqueostomia.

Arregla tus materiales sobre una tela limpia: tubo traqueal con obturador de tamafio correcto, tubo traqueal
de un tamafio mas pequeiio, gasas, hisopos de algoddn, gasa con ranura, nuevas tiras cortadas a la medida;
guantes desechables; gel lubricante, solucidn salina estéril.

Materiales de Emergencia: bolsa de ventilacion, dispositivo de succidn con catéter.

Lavate las manos con agua y jabdn, minimo por 20 segundos.

Ponte los guantes desechables limpios.

Abre el paquete del nuevo tubo traqueal.

Prepara el tubo nuevo traqueal. Introduce el obturador en el tubo traqueal. Desliza el obturador hacia
adelante y hacia atras para asegurar que se puede deslizar con facilidad.

Lubrica la punta del obturador con un gel lubricante a base de agua. Regresa el tubo traqueal preparado al
paquete abierto.

Separa las tiras usadas, mientras detienes el tubo traqueal en su lugar.

Quita la gasa usada y limpia debajo de la placa del cuello. Con gasa limpia o un hisopo con solucidn estéril,
limpia en movimiento circular hacia la derecha, alrededor del tubo traqueal.

Usa una gasa nueva o hisopo para cada cuadrante. Seca a palmaditas.

Toma varias respiraciones profundas.

Saca el tubo usado de la traqueostomia.

Inmediatamente introduce en angulo el tubo nuevo traqueal. Presidnalo en su lugar.
Deteniendo las orillas del tubo, retira el obturador de inmediato.

Introduce la nueva canula interior y gira hacia la izquierda para bloquearla en su lugar.

Coloca las tiras nuevas, dejando suficiente espacio para que quepa un dedo.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la -
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado cl’ s
con la salud, por favor consulte a su profesional médico. p ®
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Coloca la gasa con ranura debajo de la placa del cuello.

Desecha la solucidn salina estéril. Desecha el tubo traqueal usado, las tiras y guantes.

Lavate las manos con agua y jabén, minimo por 20 segundos.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la

-
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado cl’ s
con la salud, por favor consulte a su profesional médico. p ®
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