
 
 

                                Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantía, con respecto a la 
                                exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado 
                                con la salud, por favor consulte a su profesional médico.              

 
                                VER66983A SP StepbyStepFlushingYourIVLine.pdf        © The Wellness Network   
    Page 1 of 2 

Paso-a-Paso:	Cómo	Irrigar	tu	Vía	Intravenosa 

Cómo Irrigar tu Vía Intravenosa. 
 
Lávate las manos con agua y jabón mínimo por 20 segundos. Seca tus manos con una toalla de papel y cierra el 
grifo con ésta. 
 
Limpia con desinfectante tu área de trabajo. Seca con una toalla de papel. 
 
Arregla tus materiales encima de toallas de papel limpias: Jeringa prellenada de solución salina; Jeringa 
prellenada de heparina, si es necesario; gasas con alcohol o clorhexidina; guantes; y una tapa nueva para el 
catéter. 
 
Lávate las manos, mínimo por 20 segundos Sécalas con una toalla de papel y cierra el grifo con ésta. 
 
Ponte los guantes. 
 
Limpia bien la tapa de inyección durante 15 segundos con un movimiento circular. 
 
Permite que la tapa de inyección seque al aire por completo. Una vez que está limpia, no debes tocar la tapa ni 
permitir que toque algo. 
 
Destapa la jeringa de solución salina. 
 
Elimina cualquier burbuja golpeando un lado. Ahora lentamente empuja el émbolo hasta que aparezca una 
gota. 
 
Conecta la jeringa al puerto de inyección. Gira hacia la derecha para asegurarla. 
 
Quita la llave reguladora. 
 
Jala ligeramente el émbolo para checar si hay sangre que entra en el catéter.  
 
Esta es una señal que el catéter funciona correctamente. Sólo debes checar si hay sangre con la irrigación 
inicial. Si no hay sangre, para y llama a tu Profesional Médico. 
 
Empuja el émbolo lentamente. No lo fuerces si encuentras resistencia. 
 
Vuelve a cerrar la pinza de la sonda. 
 
Saca la jeringa con un movimiento giratorio en dirección hacia la izquierda. 
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Si es necesario, repite los pasos 8-15 con la irrigación de Heparina. 
 
Abre la tapa nueva, colócala en el catéter, y gira a la derecha para asegurarla. 
 
Tira a la basura los guantes y otros materiales usados. 
 
Lávate las manos, mínimo por 20 segundos 
 
 
  


