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Paso-a-Paso:	Cómo	Limpiar	la	Bolsa	de	tu		
Sonda	Urinaria 

Cómo Limpiar la Bolsa de tu Sonda Urinaria. 
 
Lávate las manos con agua y jabón mínimo por 20 segundos. 
 
Desconecta la bolsa de la sonda. 
 
Conecta la sonda a la bolsa de repuesto. 
 
Detén la bolsa por encima del inodoro. Abre la válvula para drenarla. 
 
Lava la parte externa de la bolsa con agua calientita y jabón. 
 
Para limpiar la parte interior, cierra la válvula y vacía agua calientita con jabón en la bolsa. 
 
Agita el agua por todos lados para limpiar toda la bolsa. 
 
Abre la válvula para drenar el agua jabonosa en el inodoro. 
 
Cierra la válvula. Vacía la solución limpiadora que tu profesional médico ha recomendado en la bolsa. 
 
Agita bien la solución para limpiar toda la bolsa por dentro. 
 
Permite que la bolsa contenga la solución por 30 minutos. 
 
Abre la válvula para vaciar la bolsa. Enjuaga el interior de la bolsa con agua fría del grifo. 
 
Cuelga la bolsa para que drene y se seque. Deja abierta la válvula. 
 
Lávate las manos con agua y jabón de nuevo, mínimo por 20 segundos. 
 
 
 
 
  


