Paso-a-Paso: Como Limpiar la Bolsa de tu
Sonda Urinaria

Cémo Limpiar la Bolsa de tu Sonda Urinaria.

Lavate las manos con agua y jabén minimo por 20 segundos.

Desconecta la bolsa de la sonda.

Conecta la sonda a la bolsa de repuesto.

Detén la bolsa por encima del inodoro. Abre la vdlvula para drenarla.

Lava la parte externa de la bolsa con agua calientita y jabdn.

Para limpiar la parte interior, cierra la valvula y vacia agua calientita con jabdn en la bolsa.
Agita el agua por todos lados para limpiar toda la bolsa.

Abre la valvula para drenar el agua jabonosa en el inodoro.

Cierra la valvula. Vacia la solucién limpiadora que tu profesional médico ha recomendado en la bolsa.
Agita bien la solucién para limpiar toda la bolsa por dentro.

Permite que la bolsa contenga la solucién por 30 minutos.

Abre la vdlvula para vaciar la bolsa. Enjuaga el interior de la bolsa con agua fria del grifo.
Cuelga la bolsa para que drene y se seque. Deja abierta la vdlvula.

Lavate las manos con agua y jabén de nuevo, minimo por 20 segundos.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la -
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado cl’ s
con la salud, por favor consulte a su profesional médico. p ®

VER66981A SP StepbyStepCleaningYourUrinaryCatheterBag.pdf © The Wellness Network
Page 1 of 1



