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Paso-a-Paso:	Cómo	Vaciar	la	Bolsa	de	tu	Sonda	Urinaria 

Cómo Vaciar la Bolsa de tu Sonda Urinaria. 
 
Lávate las manos con agua y jabón mínimo por 20 segundos. 
 
Vacía la bolsa de pierna cuando se llene a la mitad. 
 
Separa la tira inferior de la bolsa de pierna. 
 
Detén el tubo por encima del inodoro, o de un recipiente para medir, si es necesario. Abre la válvula. No 
toques la punta de la válvula con las manos ni con la orilla del inodoro. 
 
Vacía el contenido de la bolsa en el inodoro. 
 
Limpia la punta de la válvula con una gasa con alcohol. 
 
Cierra la válvula. 
 
Vuelve a colocar la tira inferior de la bolsa de pierna. 
 
Lávate las manos con agua y jabón mínimo por 20 segundos. 
  


