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Porción Individual de Postre de Frutas 

 

Ingredientes 

 

15 oz coctel de fruta  

3 oz gelatina sin azúcar 

1 taza agua hirviendo  

1 taza agua fría  

 

Pon el coctel de fruta en 4 recipientes. 

Vaciar el agua hirviendo en un recipiente. 

Espolvorear la gelatina en el recipiente.  

Mezclar por 2 minutos.  

Vaciar la gelatina en recipientes. 

Refrigerar 1 ½  a 2 horas. 

Cubrir con yogurt de vainilla sin grasa. 

 

¡Disfruta! 

 


