Respuestas a Preguntas Comunes Sobre el Reemplazo de la
Articulacion del Hombro

Ya que has decidido reemplazar la articulacion del hombro, tal vez te sientas un poco ansioso por la cirugia.
Es una reaccion natural. Después de todo, una cirugia puede ser estresante.

Para tranquilizarte, céntrate en esto: jPronto podras ser mas activo con menos dolor! Esa idea es algo muy
positivo.

Si sabes lo que va a suceder con tu cirugia, también puede ayudar a que estés menos ansioso y mejor
preparado. Estas son respuestas a las preguntas comunes sobre el reemplazo de la articulacion del hombro.

¢, Como me sentiré después de la cirugia?

La realidad es que vas a tener algo de dolor después de la cirugia. Es dificil predecir cuanto; cada uno es
diferente.

Lo bueno es que cualquier dolor mejorara con el tiempo, y tu equipo médico esta preparado para ayudarte.

Los analgésicos han mejorado mucho con el tiempo. Habla con tu profesional médico antes sobre las mejores
formas de controlar tu dolor.

¢ Cuales son los riesgos de la cirugia?

Toda cirugia tiene riesgos, como la posibilidad de una infeccién o de sangrado. El reemplazo de la articulacion
del hombro incluye otros riesgos como rigidez, dafio a nervios o dislocacion de la nueva articulacién. Quiza te
preocupe también la anestesia.

Recuerda, millones de personas se someten a cirugias importantes sin ningun problema. Tu equipo médico
sabe exactamente como mantenerte sano y seguro.

Pon de tu parte. Sigue todas las instrucciones de antes y después de la cirugia. Si tienes preguntas, jdebes
hacerlas!

¢ Cuanto tiempo toma la recuperacion?

La recuperacion toma tiempo. El tiempo que necesite tu cuerpo depende de muchas cosas, incluyendo tu
salud en general y condicion fisica antes de la cirugia.

Muchas personas que tienen reemplazo de la articulacién del hombro se sienten mucho mejor en solo unos
meses. Pero por varias semanas vas a tener que limitar el movimiento del brazo, y necesitaras usar un
cabestrillo. Conclusion: es importante no hacer demasiado y muy rapido.

Para ayudar a una completa recuperacion, tu equipo médico formulara un plan de rehabilitacion individual.
Adhiérete a éste, especialmente los ejercicios en casa y la terapia fisica. Es la mejor forma de acelerar tu
recuperacion conforme vuelves a tener fortaleza durante mas o menos un afno.
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exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado N WebMD Ig n Ite M
con la salud, por favor consulte a su profesional médico.
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¢, Todavia tienes dudas o preocupaciones? Tu equipo médico esta listo para ayudarte. Habla con ellos para
aprender mas sobre lo que puedes hacer para asegurar que tu cirugia procede sin problemas.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la .
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