Respuestas a Preguntas Comunes Sobre la Ecocardiografia
Transesofagica

Tu profesional médico ha recomendado que te hagan una ecocardiografia transesofagica, o E-T-E en
corto. Es completamente normal que te sientas nervioso sobre esta prueba.

Para tranquilizar tu mente, céntrate en esto: Tu profesional médico va a ser capaz de identificar tu
problema cardiaco por medio de esta E-T-E. Después,
jestaras en camino a sentirte mejor!

Si sabes lo que va a suceder con la intervencion, también puede ayudar a que estés menos ansioso
y mejor preparado. Estas son las respuestas a algunas dudas comunes sobre la ecocardiografia
transesofagica.

¢ Va a causar dolor?

E-T-E utiliza ondas de sonido para crear imagenes de tu corazon. Estas ondas de sonido no
provocan ningun dolor. Es posible que sientas molestia cuando tu profesional médico mueve la
sonda por el eséfago, que se encuentra detras de tu corazon.

Tu equipo médico va a hablar contigo sobre sedarte antes de tu prueba. Te van a administrar
medicina por una intravenosa. Ayudara a mantenerte relajado y cdmodo durante la prueba.

¢ Me va a provocar el reflejo de vomito?

La realidad es que sientas ganas de vomitar brevemente cuando tu meédico introduce la sonda en tu
garganta. Para prevenir que esto suceda, tu profesional médico va a aplicar una medicina
adormecedora en tu garganta.

Te van a observar de cerca si tienes molestia a lo largo de la prueba.
¢, Cuales son los riesgos?

La mayoria de las intervenciones tienen algunos riesgos, como la posibilidad de una infeccion o de
sangrado.

Los riesgos adicionales de una E-T-E incluyen dificultad para respirar o un desgarre en la membrana
del esdéfago.

Recuerda, estos eventos son raros y tu equipo médico sabe exactamente como mantenerte seguro.

Pon de tu parte también, siguiendo todas las instrucciones de antes y después de la intervencion. Si
tienes preguntas, jdebes hacerlas!

¢, COmo me sentiré después?
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Después de la prueba no podras comer o beber hasta que haya pasado el adormecimiento de tu
garganta, y es posible que tengas dolor de garganta por unos dias. Es también posible que tengas
nausea debido a la sedacién. Si fuera el caso, jdebes decirlo de inmediato! Tu equipo médico puede
ayudar a que te sientas mejor rapido con liquidos y medicina.

De hecho, la mayoria regresan a sus actividades normales en menos de 24 horas.
¢ Todavia tienes dudas o preocupaciones? Tu equipo médico esta listo a ayudarte.

Habla con ellos para aprender mas sobre lo que puedes hacer y asegurar que tu prueba resulta sin
problemas.
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