Respuestas a Preguntas Comunes Sobre
los Dispositivos para el Ritmo Cardiaco

Tu profesional médico ha recomendado un dispositivo para el ritmo cardiaco. Este puede ser un
marcapasos o Desfibrilador Cardioversor Implantado, también llamado D-C-I. Quiza la cirugia para
implantar este dispositivo te preocupe.

Para tranquilizarte, enfécate en como el dispositivo va a ayudar a que tu corazén tenga un ritmo y
frecuencia mas normal. jPara que puedas volver a las cosas que disfrutas hacer!

Si sabes lo que va a suceder con tu cirugia, también puede ayudar a que estés menos ansioso y
mejor preparado. Estas son las respuestas a dudas comunes sobre los dispositivos para el ritmo
cardiaco.

¢, Como me sentiré después de la cirugia?

Si has vivido con sintomas como palpitaciones, mareo o falta de respiracion, te sentiras mucho mejor
después de la cirugia. jEso vale la pena celebrar!

Al mismo tiempo, Vas a tener algo de dolor donde te hayan implantado el dispositivo en el pecho. Es
dificil predecir cuanto; cada uno es distinto.

Lo bueno es que cualquier dolor mejorara con el tiempo, y tu equipo médico esta preparado para
ayudarte. Habla con tu profesional médico antes sobre las mejores formas de controlar el dolor.

¢, Cuales son los riesgos de la cirugia?
Toda cirugia tiene riesgos, como la posibilidad de infeccién o de un coagulo de sangre.

El dispositivo para el ritmo cardiaco representa preocupaciones adicionales. Estas incluyen
problemas potenciales del dispositivo, como una falla de la pila o que se mueva un cable.

Recuerda que estos eventos son raros. Y que tu equipo médico ha realizado muchas cirugias como
esta y sabe exactamente como mantenerte sano y seguro.

Pon de tu parte también, siguiendo todas las instrucciones de antes y después de la cirugia. Si tienes
preguntas, jdebes hacerlas!

¢, Como sera mi vida después de la cirugia?

La realidad es que tal vez tome algo de tiempo para que te acostumbres a vivir con el dispositivo
cardiaco. Tendras que tomar medicamentos nuevos, citas regulares para que revisen tu dispositivo y
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que tengas que aprender sobre lo que tienes que evitar que pueda interferir con el dispositivo, como
tu celular y detectores de metales.

Si te colocaron un D-I-C, quiza te preocupe la posibilidad de una descarga.

Todos estos cambios pueden ser abrumadores. Si te sientes estresado o triste, cuidate y avisale a tu
equipo médico. Pueden ayudarte.

Recuerda esto: El dispositivo cardiaco te ayudara a vivir una vida plena y mas larga.

¢ Todavia tienes dudas o preocupaciones? Habla con tu equipo médico para aprender mas sobre lo
que puedes hacer para que tu cirugia sea un éxito.
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