Respuestas a Preguntas Comunes Sobre la Cirugia de
Cancer de Piel

Es completamente normal si te preocupa tu préxima cirugia de cancer de piel. Después de todo, no te hacen una cirugia
todos los dias.

Para tranquilizarte, trata de enfocarte en lo positivo: La cirugia va a eliminar el cancer para prevenir que se disperse. jEso
es definitivamente algo bueno!

Si sabes lo que va a suceder, también puede ayudar a que tengas menos estrés, ansiedad y a que estés mas preparado.
Estas son las respuestas a algunas dudas comunes sobre la cirugia de cancer de piel.

¢, Quedara una cicatriz?

Lo mas seguro es que quede una cicatriz después de la cirugia. Su apariencia dependera de muchas cosas, como el tipo
de cirugia, el tamafio y donde tienes el cancer. Habla con tu profesional médico sobre lo que puedes esperar.

Recuerda: Cualquier cicatriz va a mejorar con el tiempo, conforme sana tu piel. Y ti puedes ayudar con el proceso de
sanacion. Cuida de tu herida como lo indique tu profesional médico. Esto puede incluir cosas como limitar ciertas
actividades y proteger tu piel contra el sol.

¢ Cuadles son los riesgos de la cirugia?

Toda cirugia tiene riesgos, como la posibilidad de una infeccién o de sangrado.

Tal vez tengas otros riesgos, dependiendo de tu cirugia. Estos pueden incluir dolor, adormecimiento, o estiramiento de la
piel.

Recuerda que tu profesional médico ha realizado muchas cirugias como esta y sabe exactamente como mantenerte sano
y seguro.

Pon de tu parte también, siguiendo todas las instrucciones de antes y después de la cirugia. Si tienes preguntas, jdebes
hacerlas!

¢ Y siregresara el cancer?
A veces puede volver a presentarse el cancer de piel. Puede salir en el mismo lugar o en otro lugar de tu cuerpo.

Es algo que provoca ansiedad. Si te preocupa o temes que te regrese el cancer, no dudes decirlo a tu equipo médico.
Pueden ayudarte a enfrentar tus emociones.

Recuerda que hay mucho que puedes hacer para prevenir que regrese el cancer.

No faltes a ninguna cita que tengas con tu profesional médico. Revisa con regularidad tu piel para notar cualquier
cambio. Avisale a tu profesional médico de inmediato si lo notas. Siempre usa un protector solar de amplio espectro. Y
haz lo posible para limitar el tiempo bajo el sol.

¢ Todavia tienes dudas o preocupaciones? Tu equipo médico esta listo para ayudarte.

Habla con ellos para aprender mas sobre lo que puedes hacer para asegurar que tu cirugia resulte sin problemas.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la -
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado cI’ s
con la salud, por favor consulte a su profesional médico. 8
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