Respuestas a Preguntas Comunes Sobre la Radioterapia

Es entendible si te preocupa tu proxima Radioterapia. El diagnostico de cancer y la necesidad de tratamiento pueden ser
abrumadores.

Para tranquilizarte, piensa como la radioterapia va a controlar, curar o0 mejorar tus sintomas de cancer para que puedas
pasar mas tiempo haciendo lo que disfrutas hacer.

Si sabes lo que va a suceder con el tratamiento, también puede ayudar a que tengas menos estrés, ansiedad y a que
estés mas preparado. Estas son las respuestas a algunas dudas frecuentes sobre la radioterapia.

¢, Cémo me sentiré durante el tratamiento?

Lo mas probable es que sientas fatiga durante tu radioterapia. Es posible que tengas otros efectos secundarios como
problemas de piel o ciertos cambios fisicos.

Estos dependen principalmente en la parte de tu cuerpo que sea tratada.

Lo bueno: Tu equipo médico esté bien preparado para ayudarte a sobrellevar muchos efectos secundarios comunes.
Habla con ellos antes de tu primer tratamiento. Te diran lo que va a suceder y cdmo manejarlo.

¢ Es segura la radioterapia?

iSi! La Radioterapia se ha usado sin riesgo por muchos afios para el tratamiento del cancer. Recuerda que existen
precauciones de proteccion para ti, tu equipo médico y tus seres queridos.

Estas medidas de proteccién dependen del tipo y cantidad de radioterapia que recibas.

Tu equipo médico te informaré sobre lo que debes hacer en base a tu plan especifico de tratamiento. Si tienes preguntas,
jdebes hacerlas!

¢,Coémo sera mi vida después del tratamiento?

La realidad es que puede tomar varias semanas 0 meses para que te recuperes. Pero con el tiempo, la mayoria -o todos-
los efectos secundarios desaparecen después del tratamiento. Toma tu tiempo y no seas duro contigo mismo.

Después del tratamiento, tal vez notes algunos efectos secundarios retrasados. Estos podrian suceder meses o hasta
afios después. Dependen del tipo y dosis de tu radioterapia. Pueden incluir cosas como pérdida 6sea, problemas de
articulaciones, de memoria, y en raras ocasiones, otro tipo de cancer.

Si te preocupan estas cosas, dile a tu equipo médico. Pueden ayudar a que enfrentes cualquier cambio emocional y
fisico.

Y recuerda: Los beneficios de la Radioterapia con frecuencia sobrepasan los posibles riesgos.
¢ Todavia tienes dudas o preocupaciones? Tu equipo médico esta listo para ayudarte.

Habla con ellos para aprender mas sobre lo que puedes hacer para asegurar un tratamiento contra el cancer sin
problemas.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la -
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado cI’ s
con la salud, por favor consulte a su profesional médico. 8
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