Antes de la Intervencion: Histerectomia

Te sentiras ansiosa conforme te preparas para tu histerectomia. Es comprensible. Para tranquilizarte,
enfoécate en esto. La cirugia mejorara tus sintomas de dolor y sangrado abundante, para volver a
disfrutar la vida.

Te sentiras contenta. Saber lo que pasara en la cirugia, ayudara a sentirte menos ansiosa y mejor
preparada. Estas son las preocupaciones comunes de la histerectomia.

¢, Como me sentiré después de la cirugia?

Tendras dolor. Es dificil predecir cuanto. Todas son distintas. La molestia va a mejorar con el tiempo,
y tu equipo médico esta preparado para ayudarte a manejarlo.

Las opciones de control del dolor han mejorado con los afios. Consulta a tu profesional médico
antes, sobre las opciones para mejorar tu dolor.

&Y los riesgos de la cirugia?

Todas las cirugias tienen riesgos, como una infeccién, problemas con la anestesia.
Millones de personas reciben la anestesia general sin problemas.

Tu anestesidlogo esta capacitado para mantenerte segura y sin dolor durante la cirugia.

La histerectomia también tiene otros riesgos, como sangrado abundante y dafo a los érganos
cercanos. Estos eventos son raros.

Tu equipo médico tiene experiencia con este tipo de cirugias y saben como mantenerte sana 'y
segura.

Tu puedes contribuir, si sigues todas las instrucciones previas y posteriores a la cirugia.

Se honesta y abierta con tu equipo médico sobre el uso de medicinas, alcohol y drogas para que
puedan tomar las mejores decisiones sobre tu tratamiento. Si tienes alguna pregunta, Hazla.

¢, Como va a ser mi vida después de la cirugia?

La histerectomia va a mejorar sintomas como el dolor, molestia y sangrado, también trae otros
cambios importantes en tu vida. No podras embarazarte, y tal vez pases por la menopausia si te
quitan los ovarios.

Estos cambios detonan emociones fuertes. Si te sientes abrumada, triste o estresada después de la
cirugia, cuidate, y avisale a tu equipo médico.
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Te ayudaran a enfrentar cualquier cambio fisico y emocional.
¢ Sigues con dudas o preocupaciones? Tu equipo médico esta aqui para ayudarte.

Habla con ellos para saber mas sobre lo que puedes hacer para el éxito de tu cirugia.
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