Antes de la Intervencion: Endoscopia Superior

Ya tienes programada tu endoscopia superior, tal vez te sientas nervioso. Es comprensible.

Para tranquilizarte, enfécate en esto: Durante la endoscopia superior, tu profesional médico
identificara y posiblemente tratara la razén de tus sintomas molestos digestivos.

Después de la intervencion te iras sintiendo mejor. Eso merece celebrar.

Saber lo que pasara en la intervencion, ayudara a sentirte menos ansioso y mejor preparado. Estas
son las preocupaciones comunes de la endoscopia superior.

¢ Me va a doler? Tendras algo de molestia durante la intervencién, cuando introducen aire por el
endoscopio en tu estdmago y tracto intestinal para facilitar su visualizacién.

Tu equipo médico hablara contigo antes sobre tus opciones de sedacion. Si eliges la sedacion, te
van a aplicar medicina por una vena que ayudara a relajarte y no sientas molestia. Tal vez te
duermas. La intervencién toma de 15 a 20 minutos.

¢ Voy a tener reflejo de nausea o dificultad para respirar? No, tu profesional médico ha realizado
endoscopias superiores y sabe como mantenerte comodo durante esta rapida intervencion.

Antes de empezar, adormeceran tu garganta con medicina para prevenir el reflejo de nausea y el
endoscopio nunca impedira tu respiracion. Te observaran de cerca para notar cualquier molestia.

&Y los riesgos? La mayoria de las intervenciones tienen riesgos, como una infeccion. Otro riesgo de
una endoscopia superior es un desgarre de la membrana del tracto intestinal.

Tal evento es raro y tu equipo médico sabe como hacerlo sin riesgo. Tu puedes contribuir, siguiendo
todas las instrucciones previas y posteriores a la cirugia y preguntando.

¢, Como me sentiré después? Tal vez tengas dolor de garganta y te sentiras distendido después de la
intervencidon. Dependiendo de tu nivel de sedacion, quiza somnoliento y con nausea.

Si asi fuera, avisales de inmediato. Tu equipo médico ayudara a sentirte mejor con liquidos y
medicina. La mayoria de las personas vuelven a sus actividades normales, aun a comer, en solo
unas horas.

¢ Sigues con dudas o preocupaciones? Tu equipo médico esta aqui para ayudarte.
Habla con ellos para saber todo lo que puedes hacer para el éxito de tu endoscopia superior.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la R
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado N WebMD Ig n Ite M
con la salud, por favor consulte a su profesional médico.
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