Antes de la Intervencion: Reparacion de LCA

Si te sientes nervioso al prepararte para la reparacion de tu LCA. Es comprensible. No te sometes a
cirugias diario.

Enfécate en lo positivo. En poco tiempo regresaras a las actividades que mas disfrutabas.

Saber lo que pasaré en la cirugia, ayudara a que te sientas menos ansioso y mejor preparado. Estos
las preocupaciones comunes sobre la reparacion de LCA.

¢, Como me sentiré después de la cirugia?

Probablemente tengas dolor. Todos son distintos y tu equipo médico no puede predecir el nivel de
molestia que tendras.

Pero, cualquier dolor mejorara con el tiempo y tu equipo médico esté listo para ayudarte.

El control del dolor ha mejorado con los afios. Consulta a tu profesional médico antes, sobre las
opciones para mejorar tu dolor.

¢,Cuanto tiempo va a tomar la recuperacion?

Sin duda, tu cuerpo necesitara tiempo para sanar. El tiempo depende de tu salud en general y
condicion fisica anterior a la cirugia.

Tu equipo médico hara un plan de rehabilitacion para ayudar con tu recuperacion los meses
posteriores a tu intervencion.

Si eres un atleta, tomard tiempo volver a tu deporte, después de sanar gradualmente y recuperar la
fuerza. Para acelerar las cosas, sigue con tu plan de rehabilitacion, en especial la terapia fisica.

¢ Sime vuelvo a lastimar?

Existe la posibilidad de volver a lesionar tu rodilla después de la cirugia. Mas si eres atleta o activo.
Puedes reducir este riesgo. La terapia fisica es clave.

La recuperacion toma tiempo. Ajusta tus metas si es necesario. Inférmale a tu profesional médico o
terapeuta si temes volver lastimarte o estas deprimido. Te ayudaran.

Quieren asegurarse de que estas fisica y mentalmente preparado cuando regreses a las actividades
que gozas.

¢, Sigues con dudas o preocupaciones? Tu equipo médico estd aqui para ayudarte. Habla con ellos.

El contenido de éste sitio web/video es Unicamente informativo. Nada contenido en éste sitio web/video pretende sustituir al consejo médico, diagndstico o tratamiento. Si
tienes alguna preocupacion o duda relacionada con tu salud, debes buscar consejo de tu doctor o profesionales médicos calificados. Nunca debes ignorar la importancia del
consejo médico debido a algo que hayas visto o leido en este sitio web/video. Nunca debes retrasar tratamiento a consejo médico para una condicién de salud debido a algo
que hayas visto o leido en este sitio web/video.
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