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Tu Lista de Salud: Desecho de Jeringas y Agujas 

Si tienes Diabetes, para controlarla tal vez tengas que usar artículos como agujas, que pueden ser 
peligrosas si no se desechan de la manera correcta. 
  
Cualquier cosa con una aguja, como jeringas, plumas y lancetas deben ser desechadas de manera 
segura. 
  
Cuando deseches agujas, sigue esta lista para que no sean de peligro para ti, tu familia, tus 
mascotas y tus vecinos. 
  
Debes: Colocar todos los objetos con agujas en un Recipiente para objetos filosos o una botella de 
plástico grueso después de usarlos. 
  
Debes: Llenar el recipiente solo a 3 cuartos de su capacidad. 
  
Debes: Mantener tu Recipiente de objetos filosos en un lugar seguro, fuera del alcance de los niños y 
mascotas. 
 
Debes: Identificar las reglas para desechar objetos filosos en tu área. Tal vez haya depósitos para tu 
uso. Algunas farmacias tienen información sobre esto.  
  
O llama al Safe Needle Disposal al 1-800-643-1643 para más información. 
  
No debes: Desechar agujas usadas, plumas, lancetas o un recipiente de objetos filosos en tu basura 
normal. 
  
No debes: Guardar el recipiente para objetos filosos sin la tapa puesta. 
 
Si tuvieras alguna duda sobre la manera de desechar las agujas o artículos para la diabetes, 
consulta con tu profesional médico. 
 

 


