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Tu Lista de Salud: Medicamentos para la Diabetes 

Te recetaron medicamentos para ayudar a controlar tu diabetes. 
  
Sigue esta lista para asegurar que entiendes todo sobre tus medicamentos y cómo tomarlos sin 
riesgo... 
  
Debes: Hablar con tu profesional médico sobre cada medicina recetada para que comprendas cómo 
te ayuda. 
  
Debes: Repasar tu técnica con tu profesional médico si tu medicina para la diabetes es inyectada. 
 
Debes: Tomar tus medicinas de la manera recetada, incluso lo hora en que debes tomarla y seguir 
todas las indicaciones como, si debes tomarlas con alimento. 
  
Debes: Comprender cualquier efecto secundario posible de tus medicinas, y lo que debes hacer si lo 
tuvieras. 
  
Debes: Llevar un control de tus medicinas.  Incluye el nombre de la medicina, la dosis y cuándo la 
tomas. Y estar pendiente para volver a surtir tu receta antes de que se te acabe. 
  
Debes: Preguntarle a tu profesional médico si debes usar una identificación médica mientras tomas 
los medicamentos. 
  
Debes: Hablar con tu familia y amigos cercanos sobre tu tratamiento para la diabetes, incluso tus 
medicamentos. 
 
No debes: Dejar de tomar tu medicina a menos que lo indique tu profesional médico. 
  
No debes: Desechar agujas usadas, plumas, lancetas o un recipiente de objetos filudos en tu basura 
normal. Pregunta sobre opciones seguras para desecharlos en tu área. 
  
Ayudarás a controlar tu diabetes y a proteger tu salud si comprendes todo sobre tus medicamentos y 
los tomas de manera segura. 
 

 


