Lo que se Debe y No se Debe Hacer en la Prevencion de
Caidas en Pacientes Jovenes

No importa tu edad o condicion fisica, todos corren riesgo de caidas en el hospital. Las caidas pueden causar
lesiones serias que pueden mantenerte en el hospital mas tiempo. Sigue esta lista para reducir tu riesgo de
caidas mientras estés en el hospital.

Debes: Pedir ayuda antes de levantarte. Pide ayuda de una enfermera o personal del hospital cada vez que te
levantes - aunque sea para ir al bafio. Debes: Siempre usar calcetines de hospital anti-resbalantes.

Debes: Tener lo que necesites a la mano, para no caerte al tratar de alcanzar algo de tu mesa. Debes: Ser
activo fisicamente. Si te indican que puedes hacerlo, usa aparatos de apoyo para levantarte y caminar en los
pasillos sin riesgo.

No Debes: Pedir ayuda de un familiar o amigo para moverte. No estan capacitados para ayudar a levantarte
de la cama, podrian causar una caida, aunque traten de ayudarte. No Debes: Usar porta sueros u otros
dispositivos como apoyo para levantarte de la cama o para caminar. No estan disefiados para soportar tu
peso.

No Debes: Asumir que, por ser joven o tener buena condicién fisica, no te vas a caer. Tal vez tomes
medicamentos nuevos, te hayan hecho una intervenciéon o estés débil y tengas riesgo de caerte.

Todos pueden caerse. Mientras estés en el hospital, sigue cada paso con cuidado para prevenir una caiday
lastimarte. Sigue esta lista para reducir tu riesgo de caidas.

Este programa es unicamente para uso informativo. El editor se exime de todas las garantias en cuanto a la efectividad, -
integridad o capacidad de este video como fuente para la toma de decisiones médicas. Por favor, consulte a su equipo cI’ s
médico si tiene problemas de salud. 8
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