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Participa con Tu Profesional Médico 

 
Ahora, un Minuto de Salud. 
 
Tú eres el miembro más importante de tu equipo médico. Para obtener el mejor cuidado posible, debes 
participar con tu profesional médico. Esto quiere decir encontrar a un profesional médico que confía en tomar 
decisiones juntos sobre tu salud. Debes decirle que quieres participar en toda decisión de tu cuidado y 
asegúrate que entiendes la razón de cada prueba que pide.  
 
Recuerda, tú y tu profesional médico son socios iguales en tu cuidado. Encuentra un profesional médico en 
quién confíes y que tenga tu mejor interés, sobre todo. 
  


