Quée es NPO

Ahora, un Minuto de Salud.

Antes de una prueba de sangre o una intervencion tu profesional médico puede pedir que estés en ayunas.
NPO quiere decir no comas ni bebas nada por cierto periodo de tiempo antes de una prueba o intervencion.

Es importante que tengas el estbmago lo mas vacio posible, especialmente si te van a aplicar anestesia. La
comida en el estdbmago puede provocar una complicaciéon seria llamada Neumonia por Aspiracién. Es cuando
el contenido del estbmago termina en los pulmones.

Si tomas medicamentos, debes preguntarle al médico si puedes tomarlos en ayunas. Sigue las instrucciones
de NPO lo mejor posible para que puedan realizar tu intervencion sin riesgo.

Este programa es unicamente para uso informativo. El editor se exime de todas las garantias en cuanto a la efectividad, -
integridad o capacidad de este video como fuente para la toma de decisiones médicas. Por favor, consulte a su equipo cI’ s
médico si tiene problemas de salud. 8
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