La Calidad del Aire y el Asma

Ahora, un Minuto de Salud.
La calidad del aire puede afectar de manera importante coOmo se siente una persona con Asma.

La contaminacion, el polen, incendios de bosques y otros pueden iniciar sintomas de asma,
causando dificultad para respirar.

El indice de la Calidad del Aire te informa cémo esta el aire en tu zona cada dia.

Se mide al calcular la cantidad de contaminantes en el aire.

El indice de la Calidad del Aire muestra con colores como estéa el aire a cierta hora y fecha.
Verde es la mejor calidad para todos.

Si es amarillo, cuidado, tus sintomas podrian aumentar. Y si la Calidad del Aire est4 en naranja o
mayor, debes planear no salir.

Para saber cudl es la calidad de aire en tu area, visita airnow.gov.

Este programa es unicamente para uso informativo. El editor se exime de todas las garantias en cuanto a la efectividad, -
integridad o capacidad de este video como fuente para la toma de decisiones médicas. Por favor, consulte a su equipo cI’ s
médico si tiene problemas de salud. 8
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